· základné smery

dorzálny – zadný (chrbtový) = posterior
ventrálny – predný (brušný) = anterior
kraniálny - hlavový (horný sa hovorí skôr superior)

kaudálny - dolný („chvostový“, bližšie k nohám)

proximálny -  bližšie k stredu

distálny - vzdialenejší

superior - horný

inferior – dolný

laterálny – bočný
· základné roviny
· sagitálna (predozadná) rovina – rovnobežná s mediálnou
· frontálna (čelová) rovina rozdeľuje telo na prednú a zadnú polovicu (rovnobežná        s čelom)
· horizontálna = transverzálna (priečna) rovina rozdeľuje telo na hornú a dolnú polovicu

· mediálna (stredová) rovina – rozdeľuje telo na pravú a ľavú polovicu

